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Associazione Vita Indipendente ETS APS 
 

Eliminare la disabilità 
Corso “Assistenza personale per la libertà delle persone disabili” 

 

Col sostegno finanziario della Fondazione CR Firenze, l’Associazione Vita Indipendente 
ETS APS organizza un corso di primo approccio alle tecniche di assistenza personale per 
consentire una vita indipendente e autodeterminata a persone con disabilità.   Della durata 
di 40 ore articolate in 5 giornate, il corso si rivolge a tutte le persone interessate a lavorare 
nell'ambito della assistenza personale intesa come sopra. 
 

§ 1 Svolgimento del corso 
Le lezioni si svolgeranno di sabato dall’8 novembre al 13 dicembre 2025.  
Lo stage sarà effettuato nel reale ambiente di vita dei singoli tutors in un giorno – da sta-

bilire per ogni allievo – compreso tra la terza e la quinta giornata di lezioni.  
La frequenza a tutte le parti del corso è obbligatoria.     Il numero massimo di partecipanti 

è di n. 20 unità.  

Alla fine del corso, sarà rilasciato un attestato di frequenza.  Le / gli allieve/i che esprime-
ranno il proprio consenso saranno inserite/i nella lista di assistenti personali appositamen-
te predisposta dall’agenzia per la Vita Indipendente per rispondere alle richieste delle per-
sone con disabilità.  

 
§ 2 Requisiti d'ammissione 

Possono partecipare tutte le persone maggiorenni occupate o disoccupate che abbiano 
assolto l’obbligo scolastico interessate a svolgere attività autonome o subordinate di assi-
stenza personale per la vita indipendente delle persone con disabilità.        La buona co-
noscenza e comprensione della lingua italiana è considerata requisito imprescindibile.  
 

§ 3 Contenuti del Corso 
Il corso prepara a fornire assistenza personale per la vita indipendente intesa come aiu-

tare le persone con gravi disabilità ad essere libere di essere se stesse.  È un lavoro che 
dà molta soddisfazione, perché vuol dire consentire alle persone con gravi disabilità di vi-
vere quasi come se non fossero disabili.  Può sembrare impossibile, ma la realtà ci dimo-
stra che basta sapere come fare.  

La maggior parte delle ore di insegnamento è tenuta da persone con disabilità con 
vasta esperienza nello spiegare come farsi aiutare nel migliore dei modi.  

 
§ 4 Selezione preliminare degli allievi 

Le/i candidate/i saranno invitate/i a compilare il questionario appositamente predisposto 
da Associazione Vita Indipendente ETS per una valutazione preventiva dei requisiti (attitu-
dine, atteggiamento etico, etc.) necessari per svolgere l’attività di assistente personale di 
persone con disabilità che conducono vita indipendente.      L’ammissione al corso avverrà 
sulla base delle risultanze dei questionari compilati.  

Il giudizio espresso dalla Commissione esaminatrice sarà inappellabile. 
 

§ 5 Domanda di ammissione 
La domanda va compilata c/o Associazione Vita Indipendente ETS entro e non oltre le 

ore 17 di martedì 21 ottobre 2025.    Contestualmente alla domanda, i candidati saranno 
invitati a compilare il questionario di cui al paragrafo precedente.  
 

Associazione Vita Indipendente ETS APS  via Pisana, 36/b  50018 Scandicci (Firenze)     
E-mail: <avitoscana@avitoscana.org>   WhatsApp: 3703033381. 

Orario: dalle ore 14:30 alle ore 17:00 lunedì, martedì, giovedì e venerdì.  
I moduli sono disponibili presso la medesima sede.  

 

Il corso è completamente gratuito. 
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